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KONTAKT
Walburga Wintergerst
Telefon (06232) 102316
bibel@bistum-speyer.de
www.bistum-speyer.de

KONTAKT
Stefanie Müller
Telefon (0151) 14879816
stefanie.mueller-2@bistum-speyer.de
www.pfarrei-maxdorf.de

BESINNUNGSTAGE FÜR KÖRPER  

UND SEELE IM SCHWARZWALD 

Die Besinnungstage vom 27. April bis 
1. Mai in St. Peter im Schwarzwald 
bieten eine Woche Zeit, um bewusst 
aus dem gewohnten Lebensrhyth-
mus und Alltag auszusteigen, um die 
Aufmerksamkeit auf das eigene Le-
ben und Gott zu richten, sich neu zu 
orientieren, in Balance zu kommen, 
Kraftquellen zu erkennen und neu 
aufzutanken. Elemente dieser Tage 
sind: spirituelle Impulse, Austausch, 
biblische Entdeckungen, Singen, Be-
ten und Zeit haben. Außerdem sind 
die Teilnehmer  teilweise mit Nordic 
Walking unterwegs. Los geht es mit 
einer Einführung für alle.

HIER WIRD ES BUNT: VOM  

OSTERSPECIAL BIS ZUM PFINGST-OPEN-AIR

Unter dem Motto „Kirche Kunter-
bunt“ gibt es in der Pfarrei Maxdorf 
schon seit längerem Angebote für Fa-
milien. Neu sind Veranstaltungen für 
Erwachsene. Neben den kunterbun-
ten Abenden am 18. März und 10. Juni 
im Pfarrheim Birkenheide findet ein 
kunterbuntes „Oster-Special“ statt. 
Mit einem Spaziergang, einem medita-
tiven und kreativen Element und ei-
nem gemeinsamen Essen möchte Pas-
toralreferentin Stefanie Müller den 
Karfreitag anders erlebbar machen 
und lädt zu einem Abend unter dem 
Motto „Von grau zu bunt“ am Karfrei-
tag, 3. April, um 18 Uhr, in der katholi-

MEIN ACHTSAMER WEG –  

EIN SCHNUPPERABEND IN ACHTSAMKEIT

Jede Reise beginnt mit einem ersten 
Schritt – auch die Reise zu mehr Ge-
lassenheit und innerer Klarheit. An 
den Schnupperabenden Achtsamkeit 
sind die Teilnehmenden eingeladen, 
ihren eigenen Weg achtsam zu erkun-
den: Wo stehe ich gerade? Was trägt 
mich? Was tut mir gut? Achtsamkeits-
lehrer und Buchautor Marco Fraleoni 
(Mein Weg – Meine Reise, siehe S. 
136) nimmt die Teilnehmenden mit auf 
eine kleine Auszeit vom Alltag. Mit 
kurzen Impulsen, stillen Momenten 
sowie einfachen Achtsamkeits- und 
Wahrnehmungsübungen erleben sie, 
wie wohltuend es sein kann, dem eige-
nen Erleben für eine Weile wirklich 

Tankstelle für die Seele

Kirche ist kunterbunt!

Schnupperabend Achtsamkeit

Nordic Walking ist ein gelenkscho-
nendes Ganzkörpertraining, das 
Herz-Kreislauf-System und Muskula-
tur stärkt. Durch den Einsatz der Stö-
cke wird die Haltung verbessert, 
werden Verspannungen gelöst und 
die Koordination geschult. Zudem 
wirkt sich die Bewegung an der fri-
schen Luft positiv auf das Wohlbefin-
den und den Stressabbau aus. Die 
Teinahme an der Auszeitwoche kos-
tet 390 Euro inklusive Übernachtung 
und Verpflegung.

schen Kirche in Birkenheide ein. Ende 
ist gegen 21 Uhr. „An Karfreitag schim-
mert auch schon Ostern durch“, un-
terstreicht die Theologin. Daher geht 
es zwar um die Passionsgeschichte – 
aber auch darum, an das „Danach“ zu 
denken. In Stille, im Austausch und im 
Gebet soll der Abend hoffnungsfroh 
stimmen. Auch an Pfingsten wird es 
dieses Jahr wieder „kunterbunt“. Am 
Pfingstsamstag, 24. Mai, wird um 18 
Uhr ein Open-Air im Schlossgarten in 
Fußgönheim gefeiert. 

Aufmerksamkeit zu schenken. Der 
Schnupperabend richtet sich an Men-
schen, die Achtsamkeit unverbindlich 
kennenlernen oder wieder neu für 
sich entdecken möchten. Es sind keine 
Vorerfahrungen nötig – nur ein biss-
chen Neugier. Anmeldungen (per E-
Mail oder vor Ort) erleichtern die Or-
ganisation, aber auch Kurzentschlos- 
sene sind willkommen. Termine: am 2. 
März, 19 Uhr, in der KÖB Venningen 
(koeb.venningen@bistum-speyer.de), 
am 14.4., 19 Uhr, im Pfarrzentrum Ig-
gelheim (koeb.iggelheim@bistum-spey 
er.de, koeb.boehl@bistum-speyer.de), 
am 17. April, 18.30 Uhr in der KÖB 
Wallhalben (koeb.wallhalben@bistum-
speyer.de), und am 6. Mai, 19 Uhr, im 
katholischen Pfarrheim Diedesfeld 
(koeb.diedesfeld@bistum-speyer.de)

Bibelgärtchen 
anlegen

Für Kinder von 8 bis 11

An diesem Nachmittag 
hören Kinder Geschichten 
aus der Bibel, betrachten die 
darin vorkommenden Pflan-
zen, stellen aus den Pflanzen 
kleine Speisen her und legen 
ein Bibelgärtchen in der 
Kiste zum Mitnehmen an.
Termin: 16.6., 16 bis 18 Uhr, 
Ort: Familienbildung Pirma-
sens, Kosten: 13 Euro, Info 
und Anmeldung: 
info@fbs-pirmasens.de, 
Tel.: 06331-2039715.

Fasten, wandern, 
atmen, meditieren

Fastenferienwoche

Die Fastenwoche bietet Zeit 
und Raum, um sich neu in 
der eigenen Lebenswirklich-
keit zu orientieren: durch 
kreative Übungen, Bewe-
gungs-, Entspannungs- und 
Atemübungen, Meditatio-
nen, Gespräche und Vorträge 
sowie durch heilsame, beru-
higende Wanderungen.
Termin: 22. bis 28.3., Ort: 
Maria Rosenberg, Waldfisch-
bach-Burgalben, Kosten: 550 
Euro, Info und Anmeldung: 
info@maria-rosenberg.de, 
Tel.: 06333-923200.

Entdecke deine 
Lebendigkeit

Auszeit-Wochenende

Mit Liedern und Tänzen, 
Impulsen zur Besinnung, 
in Stille und im Austausch 
miteinander entdecken die 
Teilnehmer dieses Wochen-
endes zum Atemholen ihre 
Lebendigkeit neu, feiern 
Gott, der zusagt: „Ich gebe 
den Müden Kraft, den 
Kraftlosen verleihe ich große 
Stärke.“
Termin: 24. bis 26.4., Ort: 
Homburg, Kosten: 300 Euro, 
Info und Anmeldung: 
kfd@bistum-speyer.de, 
Tel.: 06232-102328.
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